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План  проведения «Недели психологии» в МКОУ ВСОШ  

с 17  по 21 апреля  2023 года. 
 

   

День 

                       Тема 

и цитата дня. 

Мероприятие Классы Время 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 

 

Тема: «Психология - это 

серьезно...» 
 

Цитата дня: 

 «Сто    «Стоп! Остановитесь, оглянитесь: 

круг      Вокруг Вас мир, и он – 

прекраспрекрасен!» 

 

 

1. Корзина добрых пожеланий 

другу. 

2. Мандала как снятие стресса. 

3.Проэктивные рисунки на снятие 

эмоционального напряжения «Эмблема 

ЕГЭ, рисование мандал, мои эмоции и 

чувства. 

4. Консультации для педагогов и 

родителей. 

 

«Сто 

10-12 классы  

 

 

 В период  

с 16.00-20.00 

 

 

 

 

 

20.00-20.30 
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Тема:  «Общение» 
 

Цитата дня: 

 «Самая настоящая роскошь – 

роскошь человеческого обще-

ния». 

 

 

  

1. Кл. час «Мир во мне, мир вокруг 

меня» 

2. Тренинговое занятие «Я умею владеть 

собой» 

 

 

10-11 классы 

 

12 класс 

 

16.00-17.00 

 

19.00-20.20 

Ч
ет

ве
р

г 
 

Тема  «День хорошего 

настроения!» 
 

Цитата дня: 

Поделись хорошим настроением 

ничего не требуя взамен. 

Пожелай удачи и везения, и 

немного ветра перемен!» 

 

С каким настроением Вы пришли сегодня в 

школу…? 

1. Час общения  «Стратегии поведения  в 

конфликтной ситуации» 

2. Рисунок на тему: «Счастье – это я и….» 

3. Консультации для педагогов и родителей. 

 

 

10-11 классы 

 

10-11 классы 

 

 

 

В период с 16.00-

20.20 

 

 

В
т

о
р

н
и

к
 

Тема «Личность» 
 

Цитата дня:  

«Личность – та же вселенная: 

глубокая, таинственная, 

неисчерпаемая» 

 

 

 

1. Рисунок на тему:  

«Какой вы видите школу будущего?» 

2. Психологический КВН 

3. Психологическая поддержка (личное 

консультирование) 

 

 

10-12 классы 

 

11 классы 

 

Родители и 

обучающиеся 

 

В период  

с 16.00-20.00 

 

 

19.00-20.00 
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